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Meias de
Compressao

Guia Rapido de Orientacoes

Esse material estd vinculado a Pesquisa: Desenvolvimento de tecnologias de apoio a assisténcia em
enfermagem e salde para pessoas com feridas e estomias intestinais na Rede de Atencao a Saude;
financiada pela Fundagao de Amparo a Pesquisa e Inovagao do estado de Santa Catarina.



O que sao meias
compressivas?

As meias compressivas sao um tratamento
indicado para pessoas com problemas na
circulacido das pernas, como insuficiéncia
venosa, varizes e algumas feridas de origem
venosa.

Elas exercem uma pressao graduada sobre a
perna, ou seja, mais firme no tornozelo e menor

em direcdo a coxa, gjudando o sangue a retornar

a0 coracao.

Esse mecanismo melhora a circulagao, reduz o
inchaco e diminui o acumulo de sangue nas
pernas, favorecendo a cicatrizagdo das feridas e
ajudando a prevenir o aparecimento de novas
lesdes.

Além de favorecer a cicatrizagdo, as meias
compressivas ajudam a aliviar sintomas como
dor, inchago e sensacao de peso nas pernas.
Quando utilizadas conforme orientacdo do
profissional de salde, as meias fazem parte do
tratamento e contribuem para melhores
resultados. E importante lembrar que a meia
compressiva nao substitui os curativos nem os
demais cuidados recomendados pela equipe de

saude.



Por que devo
usa-las?

Na insuficiéncia venosa, o sangue encontra
dificuldade  para  retornar ao  coragao,
aumentando a pressao nas veias das pernas. Esse
aumento de pressao favorece o aparecimento de
inchago, alteragcdes na pele e, em alguns casos,

feridas.

O uso adequado da meia compressiva ajuda a:
+ melhorar o retorno do sangue ao coragao;

* reduzir o inchago das pernas;

« aliviar dor, cansaco e sensacao de peso;

- favorecer a cicatrizagdo das feridas;

+ diminuir o risco de surgimento de novas lesdes.

MAS LEMBRE-SE!

A meia compressiva deve ser utilizada junto com
os curativos, a pratica de atividade fisica
orientada e o acompanhamento da equipe de

saude.



Como escolher
a meiaideal?

Existem diferentes niveis de compressao

As meias sdo fabricadas com diferentes
intensidades de compressao, medidas em

milimetros de mercurio (mmHg).

Compressao

15-20 mmHg
20-30 mmHg

30-40 mmHg

* A compressao ideal em cada caso deve ser
indicada pelo médico responsavel.

Como escolher o tamanho?

A meia deve ser escolhida conforme as medidas

da perna, e ndo apenas pelo numero do cal¢ado.

Normalmente sao utilizadas medidas de:
e circunferéncia do tornozelo;
e circunferéncia da panturrilha;

e comprimento da perna.

Essas medidas devem ser realizadas
preferencialmente pela manha, antes do
aparecimento do inchaco, com uma fita métrica.
Cada fabricante possui sua propria tabela de

medidas para a escolha do modelo adequado.



Como usa-las
corretamente?

Para que a meia tenha o efeito esperado:

+ Vista a meia pela manhg, antes que as pernas
inchem.

- Utilize durante todo o periodo recomendado.

* Retire para dormir, salvo orientacao diferente.

+ Ndo dobre ou enrole a borda da meia.

- Se tiver dificuldade para vestir, converse com a

equipe de saude.

Cuidados com a meia

+ Lave diariamente com agua e sabado neutro.

+ Seque a sombra.

- N&o utilize alvejantes, secadora ou ferro de
passar.

» Troque a meia quando perder sua elasticidade

ou conforme orientacdo do fabricante.



Cuidados
Importantes

Algumas atitudes ajudam a potencializar os
beneficios da compressao:
o Caminhe regularmente, conforme sua
condicdo de saude.
» Evite permanecer muitas horas sentado ou
em pé.
e Sempre que possivel, eleve as pernas acima
da altura do coragao.
» Realize os curativos conforme orientacao.
e Mantenha alimentagao saudavel e boa
hidratacao.
e Compareca as consultas de

acompanhamento.

Procure atendimento

se apresentar:
- dor intensa nas pernas;

* aumento importante do inchaco;

» mudanca na cor ou temperatura dos pé€s;

- dificuldade para utilizar a meia;

+ sinais de infecgdo na ferida, como vermelhiddo

intensa, calor, secrecao ou febre..



“Eu nao sou o que me aconteceu.
Eu sou o que escolho me tornar.”

- Carl Jung
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Este material contém orientag¢des gerais e ndo substitui o acompanhamento profissional.
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