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Infeccéo localizada em feridas de dificil cicatrizagédo

NAO UTILIZAR PRODUTOS OU COBERTURAS COM AGAO ANTIMICROBIANA
SEM 0 DIAGNOGSTICO CLINICO DE INFECGAO LOCALIZADA

O tratamento tépico com produtos ou coberturas com agao antimicrobiana deve ser orientado por meio
do diagnéstico clinico de infeccao localizada em feridas de dificil cicatrizacao, que pode ser observado
por meio de sinais e sintomas como a hipergranulacao ou descoloragao do leito, aparecimento de tecido
fridvel ou sangramento, aumento das dimensdes da ferida, aumento do exsudato ou esfacelos, mudancas
na natureza e intensidade da dor, mau odor, aparecimento de lesdes satélites, epibolia, presenca de pus
ou abscesso.

NAO UTILIZAR SOLUGOES ANTISSEPTICAS* PARA
HIGIENIZAGAO DE FERIDAS SEM SINAIS LOCAIS DE INFECGAQ

O processo de higienizacdo de feridas compreende a limpeza mecanica e o desbridamento de tecidos
necroéticos, esfacelos, biofilme e a remodelagem das bordas. O uso de solugbes ou géis com agao
antisséptica deve ser restrito ao tratamento de feridas com sinais locais de infeccdo e o uso profilatico é
recomendado somente em feridas agudas por arma branca ou de fogo, acidentes com animais
peconhentos ou feridas traumaticas abertas.

NAO COLETAR EXAMES MICROBIOLOGICOS DE FERIDAS
SEM SINAIS DE INFECGAO DISSEMINADA OU SISTEMICA

Exames microbiolégicos de feridas devem ser orientados por critérios clinicos para diagnéstico etiolégico e
escolha adequada da antibioticoterapia. Exames de cultura por meio de bidpsia do tecido podem ser
necessarios para feridas de dificil cicatrizacao com infeccao localizada e sinais de disseminacao (invasdo de
tecidos adjacentes a ferida) ou de infecgdo sistémica.

Infeccdes localizadas de feridas de dificil cicatrizacao possuem uma flora polimicrobiana de colonizantes e

a coleta de exames microbioldgicos por meio do swab pode induzir ao uso desnecessario e inefetivo de
antibidticos e aumentar o risco de resisténcia antimicrobiana.

*SOLUCOES ANTISSEPTICAS: produtos de acio local de amplo espectro bacteriano,
hipoalergénicos e com baixa capacidade de inducdo de resisténcia bacteriana.

Recomendacdes baseiam-se em imprescindivel raciocinio probabilistico e no comportamente médio dos resultados das intervengdes.

Em decisao compartilhada com profissional de confianca, devem ser recalibradas, considerando condigéo clinica especifica, valores e preferéncias do paciente.
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Infeccéo localizada em feridas de dificil cicatrizagdo

NAO UTILIZAR COBERTURAS COM AGAD
ANTIMICROBIANA** POR TEMPO PROLONGADO

Coberturas com acao antimicrobiana sao essenciais para o tratamento de feridas com sinais e sintomas de
infeccao localizada ou biofilme. Sao produtos de amplo espectro e baixa capacidade de indugao de
resisténcia bacteriana.

O uso dessas coberturas deve ser de 2 a 4 semanas, orientado pela evolucdao do processo infeccioso
(melhora ou piora dos sinais e sintomas). Nos casos de evolucao desfavoravel é recomendado reavaliar os
fatores de risco, os produtos ou a possibilidade de progressao e agravamento da infeccao.

NAO UTILIZAR ANTIBIOTICOS COM AGAD SISTEMICA***
PARA 0 TRATAMENTO DE INFECGAO LOCALIZADA

O uso de antibiéticos com acdo sistémica para infeccdes localizadas pode ser inefetivo e induzir a
resisténcia bacteriana com repercussoes terapéuticas e epidemioldgicas desfavoraveis.

A acgao e penetracao do antibidtico com agao sistémica em um tecido depende da capacidade de absor¢ao
e perfusao tecidual.

Nas infeccOes localizadas de feridas de dificil cicatrizacao a acao farmacolégica do antibiotico é prejudicada
pelas condicdes gerais de absorcao do farmaco pelos tecidos e pela multiplicidade de microrganismos
presentes em forma livre e biofilme no leito.

**COBERTURAS COM ACAO ANTIMICROBIANA: produtos com capacidade de inibir o
crescimento ou matar microrganismos de uma ferida por meio de acéo localizada.

** ANTIBIOTICOS COM ACAO SISTEMICA: sdo compostos naturais ou sintéticos capazes de
matar ou inibir o crescimento de bactérias e fungos administrados por via oral ou injetavel.

* Metodologia:

Foi realizado um estudo metodoldgico, com abordagem quantitativa, para construcao e validacao das 5 declaracdes para a
campanha Choosing Wisely® em trés etapas: revisdao integrativa para identificar e sintetizar as evidéncias cientificas,
construcao das declaracées do Choosing Wisely® para feridas de dificil cicatrizacao com infeccdo localizada e validacao de
contetdo por juizes especialistas em estomaterapia e titulados pela Associacdo Brasileira de Estomaterapia - SOBEST®. Para
analise dos processos descritos nas declaracées foram realizados dois ciclos por meio da técnica Delphi e observados os
critérios relevancia, objetividade e clareza pontuados em uma escala do tipo likert. A relevancia de cada item foi obtida pela
analise do Indice de Validade de Contetido (IVC) e o teste Kappa foi utilizado para avaliar a concordancia de cada um dos
itens. O estudo foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal Sio Jodo Del-Rei, Campus
Centro-Oeste sob parecer n°5.232.498. A lista de recomendacoes foi editada pelo Choosing Wisely® Brasil e tera a validade de
2 anos a partir da data de sua publicacao.

Recomendacodes baseiam-se em imprescindivel raciocinio probabilistico e no comportamente médio dos resultados das intervengoes.

Em decisao compartilhada com profissional de confianca, devem ser recalibradas, considerando condigéo clinica especifica, valores e preferéncias do paciente.
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O tratamento topico com produtos ou coberturas com agao
antimicrobiana deve ser orientado por meio do diagnéstico
clinico de infeccao localizada em feridas de dificil cicatrizacao,
que pode ser observado por meio de sinais e sintomas como a
hipergranulacao ou descoloracao do leito, aparecimento de
tecido friavel ou sangramento, aumento das dimensdes da
ferida, aumento do exsudato ou esfacelos, mudancas na
natureza e intensidade da dor, mau odor, aparecimento de
lesbes satélites, epibolia, presenca de pus ou abscesso.
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NAO UTILIZAR SOLUGOES
ANTISSEPTICAS* PARA
HIGIENIZACAO DE FERIDAS
SEM SINAIS LOCAIS
DE INFECGAQ
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NAO COLETAR EXAMES
MICROBIOLOGICOS DE
FERIDAS SEM SINAIS DE
INFECCAQ DISSEMINADA
0U SISTEMICA

Exames microbioldgicos de feridas devem ser orientados por
critérios clinicos para diagnédstico etioldgico e escolha
adequada da antibioticoterapia. Exames de cultura por meio
de bidpsia do tecido podem ser necessarios para feridas
de dificil cicatrizacao com infeccao localizada e sinais de
disseminacao (invasao de tecidos adjacentes a ferida) ou de
infeccao sistémica.

Infeccoes localizadas de feridas de dificil cicatrizacao possuem
uma flora polimicrobiana de colonizantes e a coleta de exames
microbiolégicos por meio do swab pode induzir ao uso
desnecessario e inefetivo de antibiéticos e aumentar o risco de
resisténcia antimicrobiana.
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NAO UTILIZAR COBERTURAS
COM AGAO ANTIMICROBIANA™
POR TEMPO PROLONGADO

Coberturas com acao antimicrobiana sao essenciais para o
tratamento de feridas com sinais e sintomas de infeccao localizada
ou biofilme. Sao produtos de amplo espectro e baixa capacidade
de inducao de resisténcia bacteriana.

O uso dessas coberturas deve ser de 2 a 4 semanas, orientado pela
evolucao do processo infeccioso (melhora ou piora dos sinais e
sintomas). Nos casos de evolucao desfavoravel é recomendado
reavaliar os fatores de risco, os produtos ou a possibilidade de
progressao e agravamento da infeccao.

*COBERTURAS COM ACAO ANTIMICROBIANA: produtos com capacidade de inibir
o crescimento ou matar microrganismos de uma ferida por meio de acdo localizada.
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NAO UTILIZAR ANTIBIOTICOS
COM AGAO SISTEMICA*
PARA O TRATAMENTO DE
INFECGAO LOCALIZADA

O uso de antibidticos com acao sistémica para infeccoes
localizadas pode ser inefetivo e induzir a resisténcia bacteriana
com repercussoes terapéuticas e epidemioldgicas desfavoraveis.

A acao e penetracao do antibidtico com acao sistémica em um
tecido depende da capacidade de absorcao e perfusao tecidual.

Nas infeccoes localizadas de feridas de dificil cicatrizacao a acao
farmacoldgica do antibidtico é prejudicada pelas condicoes
gerais de absorcdao do farmaco pelos tecidos e pela
multiplicidade de microrganismos presentes em forma livre e
biofilme no leito.

*ANTIBIOTICOS COM ACAO SISTEMICA: sdo compostos naturais ou sintéticos capazes de
matar ou inibir o crescimento de bactérias e fungos administrados por via oral ou injetavel.
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